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|
MINISTERIO DE EDUCACION, CIENCIAY
TECNOLOGIA

posaDAs, (6 MAY 2024

it
RESOLUCION N° i 5 6
VISTO: El Expediente N° 5700-14-24 Registro de

la Subsecretaria de Educacion del MECyT- Caratulado: Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya E/
Jomada de Capacitacion "Actualizaciones en el Eintrenamiento de la Fuerza'; y

CO§SIDERANDO:
foen B o e
Wy paees Ecente _ QUE, de fs. 44 a 45 la Direccion de Desarrollo
\"{?‘ - msw‘;;,ud%ﬁé@%lonal Docente y Curriculum sugiere, selvo mejor opinién, Aprobar y Auspiciar la Jomada de
?‘“()e-ﬁ"‘égéﬂ\\“\ %‘f;,\(s‘owﬁpacitacibn presencial "Actuclizaciones en el Eintrenamiento de la Fuerza', a desarrollarse en el mes de
Buasr,f;io\"‘*‘" ’ mayo del afio 2024, organizada por el Instituto Superior “Antonio Ruiz de Montoya";

QUE, para desarrollar una capacitacion docente en
educapién fisica centrada en el entrenamienio de la fuerza, es importante establecer fundamentos
epistemologicos y un marco tedrico solido, lo cual implica reconocer que ef conocimiento del cuerpo y su
entrenamiento no solo se basa en la teoria, sino también en la experiencia practica, valorando la percepcion

- comofal y su experiencia como fuentes de conocimiento;

i QUE, es relevante considerar el movimiento como
una forma de conocimiento en si mismo para comprender que el cuerpo y el movimiento son mediadores del
apren:dizaje y la comprension, dado que la educicion fisica no solo trata de ensefiar habilidades deportivas,
sino también de promover la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los individuos;

' \ QUE, los principios del entrenamiento de la fuerza
conlleva a considerar la introduccién de conceptos como sobrecarga, progresion, especificidad,
reversibilidad y variabilidad en el entrenamient) de la fuerza; proporcionando la base para el disefio de

programas efectivos;
|

1 QUE, las bases fisioldgicas del entrenamiento de la
fuerza permiten comprender cémo afecta al sis:ema neuromuscular, incluyendo la hipertrofia muscular, la
fuerza maxima, la resistencia muscular y la prevencion de lesiones; llevando a analizar las teorias del
aprendizaje motor, es decir: explorar como se acquieren y perfeccionan las habilidades motoras, incluyendo
el papfelhdel feedback, la practica distribuida, la p-actica contextualizada y la transferencia de habilidades;

QUE, es relevante esta capacitacion en relacion a
la psicologia del deporte y del ejercicio, dudo que permite considerar el impacto psicolégico del
entrenamiento de la fuerza, incluyendo la motiviicion, la autoeficacia, la adherencia al ejercicio y la gestion
del estrés; '

; QUE, se trabajara la educacion para la salud en el
marco de la actividad fisica; permitiendo discutir los beneficlos del entrenamiento de la fuerza para la salud,
incluyendo la prevencién de enfermedades crénicas, la mejora de la composicién corporal y el aumento de

la autonomia funcional;
d

p\‘\_b"?- " i QUE, la fisiologia del ejerciciole

N\ e Rg‘if-s\o entender como el cuerpo responde y se adapta 1 ejercicio fisico, incluyendo el estudio d
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QUE, la biomecanica deportiva, permitira realizar
estudios de las fuerzas y los movimiertos que ocurren dentro del cuerpo humano durante la actividad fisica.
Comprender la biomecanica es crucial para optimizar la técnica deportiva, prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento;

QUE, el entrenamiento de [a fuerza se centra en el
o mdfmenollo de la fuerza muscular, la resistencia y la potencia a través de sus diferentes métodos. Se analizan
jonal D;Eﬁ@‘%ﬁtps como la programacidn del eritrenamiento, la progresién de cargas y las técnicas de ejecucion para
nzar los Ob]ellVOS especificos de cada individuo;

QUE, a fs. 43, la Direccion de Educacién Fisica del
CO“SE}O General de Educacion suglere Aprobar la propuesta presentada por el Instituto Superior Antonio
Ruiz de Montoya;

QUE, por Resolucion Conjunta N° 494/23 Registro
del Mmlsteno de Educacion, Ciencia y Tecnologia y N° 8745/23 Registro del Consejo General de
Educac:on de fecha 27 de noviembre de 2023, se crea el Sistema de Registro y Codificacion (SiRyC), a
traves de la pagina web https/:www.cgepm.gov.ar dependiente del Consejo General de Educacion,
destinado a faciitar €l acceso a todos los cursos, seminarios, congresos, jomadas, postitulos
(actualizaciones, especializaciones y diplomaturas) que posean valoracion docente y que se dicten en la
Provincia de Misiones; como asi también se establece la implementacion a partir del afio 2024 del Codigo
Unico| de Certificado (C.U.Ce.), el cual sera emitido por el Consejo General de Educacién para los
certificados de las ofertas formativas que inciden en la valoracién docente en el marco del Decreto N°
744113 y sus modificatorios; debiendo las Instituciones con ofertas formativas incluir dicho Cédigo en los
Certifi cados emitidos en el marco de la Formacion Docente, para su posterior ribrica por parte de Ia
autoridad correspondiente del M.E.C.yT., dando cumplimiento al procedimiento del Anexo | de la Resolucién
de referencia;

QUE, teniendo en cuenta la proximidad de la fecha
de reahzauon de la presente Actualizecion Académica es menester exceptuar a la misma de los términos y
alcances de la Resolucion Conjunta N” 494/23 Registro del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia y
N° 8745/23 Registro del Consejo General de Educacion, en uso de las facultades otorgadas por.el Articulo
5° de dicho instrumento legal;

‘ QUE, a fs. 49 la Direccion de Asuntos Juridicos de
este Minisierio, segin Dictamen N° 141/2024, teniendo en cuenta el informe técnico, opina que corresponde
el dictado del instrumento legal pertinente, de acuerdo a la normativa vigente siendo facultad de la Autoridad
Super]ior determinar el mérito, oportunidad y conveniencia del acto a sancionarse;

|
POR ELLO:

EL MINISTRO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
RESUELVE:

\
ARTICULO 1°.-APRUEBASE Y AUSPICIASE, la Jornada de Capacitacion presencial *Actualizaciones en el
r Entrenamiento de la Fuerza', a desarrollarse en el mes de mayo del afio 2024, organizada
por el Instituto Superior “Antonio Ruiz de Montoya'.-

pocimiento: Subsecretaria de acion, Servicio

ARTIéULO 2°-REGISTRESE, comuniquese, tomen
' Provincial de Ensenanza Privadg 4R &0
abu‘-- 903\ Junta|de Clasificacion y Disciplina, Ambas BAg3e ehaRza y remitase fotocopiq ceytificada a los
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