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2 7 POSADAS,

VISTO: El Expediente N° 5700-254-24- Registro de la
Subsecretaria de Educacion- MECyT- Caratulado: Director Gral. de- Control Pedagogico- SPEPM- E/
Proyecto: "Metodologias y Fundamentos de Entrenamiento de la Fuerza™; y

RESOLUCION N°

CONSIDERANDO:

QUE, a fs. 17 y 18 la Direccion de Desarrollo Profesional

Docente y Curiculum sugiere, salvo mejor opinion, Aprobar y Auspiciar el Curso 'M'etodolgglas y
Fundamentos del Entrenamiento de la Fuerza", con una carga horaria de 60 horas reloj, destinado a
Docentes del Nivel Secundario y Superior del Area de Educacion Fisica, a desarrollarse del 5 de abril al 17
de junio del afio 2025, en la sede central del Instituto Superior “Antonio Ruiz de Montoya”", dej_and9 albueny
elevado criterio de las Autoridades Superiores, determinar la oportunidad, mérito y conveniencia del acto

administrativo correspondiente;

QUE, la condicion fisica comprende un conjunto de
cualidades tales como la capacidad aerdbica, movilidad articular, velocidad de desplazamiento, agilidad,
coordinacion, equilibrio, composicion corporal, fuerza y resistencia muscular; en este sentido, el papel de la
fuerza muscular en la practica fisica y actividades de la vida cotidiana, asi como en la prevencion de
diversas patologias que afectan a la salud es objeto de atencién durante los Ultimos afios;

QUE, el entrenamiento de la fuerza permite un mayor
rendimiento a corto plazo, contribuyendo a consolidar un proyecto de vida saludable; de ahi la importancia
del empleo de metodologias adecuadas para el desarrollo de las distintas manifestaciones de la fuerza, que
contribuye a maximizar el rendimiento fisico especifico en una amplia variedad de actividades;

QUE, una de las principales fuentes de error al planificar
y llevar a la practica el entrenamiento de cualquier cualidad es la falta de un conocimiento suficiente sobre
los efectos de entrenamiento y sobre su evaluacion, los que se acentian cuando se trata de obtener un
efecto de entrenamiento acumulativo por la aplicacion de diferentes estimulos orientados a un objetivo
com(in, pero con cada uno de ellos actuando de forma relativamente opuesta a los demas;

QUE, es necesario establecer una linea de conexion
entre los cgr)ocmientog gt_enerados en el laboratorio, los estudios experimentales realizados con deportistas
de clon;petncl()n yla ;zractlca del entrenamiento diario. Todo esto se orienta hacia el objetivo prioritario de
que la fuerza y su entrenamiento se ubiquen en el lugar exacto y se le dé la importancia j i
la mejora de los resultados fisicos; ! Tl e e

' ‘ QUE, la fuerza muscular es entendida en la wal
como una capacidad motora de importancia central para la aptitud fisica en cualquier persona Tt::rl;dgg

rendimiento en la totalidad de los deportes. Tal es su importancia que hoy en dia la fuerza es una de las

capacidades méas investigadas en el ambito de las ciencias del ejerci
ida esli K rcicio, con una produc
mﬁiwento que posibilita determinar con mayor exactitud la programacioryde su ent?enamlgi:t‘c‘) ::
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diferentes contextos;

a de la activided

UE, la capacitacion continua en el &re
v 1 izados con

para asegurar que los profesionales de la educacion se mantngan

fisica es indispensable k !
b bilidades necesarias para ofrecer servicios y educacion de alta calidad;

el conocimiento y las ha

QUE, en una sociedad cada vez més sedentana ya
tiempo permanecemos sentados o inactivos a lo largo del d:a’. Resuita
e los problemas de salud que existen hoy en dia y cuy2

medida que avanzan los afios, mas
crucial abordar desde edades tempranas muchos d
frecuencia aumenta cada aio;

QUE, recientes investigaciones hen contribuido 2 sefigler
a la poblacion en edad escolar hace posible frontar ef desarollo
edad adulta. Los beneficios que ofrece e
nten estas enfermedades

que el entrenamiento de fuerza aplicado
de estos problemas de salud tanto en la nifiez como en la
entrenamiento, no solo se reducen a disminuir las probabilidades de que se prese

en la actualidad, sino también, en el futuro;
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B wncie & fisica es fundamental para garantizar que los profesionales del sector ofrezcan servicios efectives, seguros ¥
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tedrico como 2 la aplicacion préctica, permitiendo a los enfrenadores y profesores adeptarse a nueves
tendencias y descubrimientos, mejorar la calidad del enfrenamiento y optimizar el rendimienfo de sus
estudiantes o enfrenados;

i) QUE, es necesario proporcionar a los participantes
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: QUE, la Resolucion N°613/06, Regi Ministerio
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...
dando cumplimiento al procedimiento del Anexo | de la Resolucion de referencia;

QUE, a fs. 22, la Direccion de Asuntos Juridicos de este

Ministerio, segun Dictamen N° 602/2024, teniendo en cuenta el informe técnico, opina que corresponde el
dictado del instrumento legal pertinente, de acuerdo a la normativa legal vigente, siendo facuitad de la
Autoridad Superior determinar el mérito, oportunidad y conveniencia del acto a sancionarse;

PORELLO:
EL MINISTRO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

RESUELVE:

ARTICULO 1°.-APRUEBASE Y AUSPICIASE, el Curso “Metodologias y Fundamentos del Entrenamiento
de la Fuerza", con una carga horaria de 60 horas reloj, destinado a Docentes del Nivel

Secundario y Superior del Area de Educacion Fisica, a desarrollarse del 5 de abril al 17 de junio del afio
"o 2025, en la sede central del Instituto Superior “Antonio Ruiz de Montoya” .-

("
<ot 0%'&‘0‘10‘;;0“
weclion $0evCle ARTICULO 2°.-REGISTRESE, comuniquese, tomen conocimiento:  Subsecretaria  de
IN3) cael “ﬂ\‘ . 4 H 8
ot Educacion, Servicio Provincial de Ensefianza Privada de Misiones-S.P.E.PM.,

Consejo Gene(al de Educacion, Junta de Clasificacion y Disciplina, Ambas Ramas de Ensefianza,
y remitase copia a los interesados. Cumplido, ARCHIVESE.-

NARDO ARANDA
EDUCACION
CIENCIA ECNOLOGIA
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