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RESOLUCION

VISTO: El Expediente N° 5700-307-24- Registro de
la Subsecretaria de Educacion- MECyT- Caratulado: Lic. Antonio Marcelo Gimenez- E/Proy. Cap.
*Actualizaciones en el Entrenamiento de Fuerza” Isarm; y

CONSIDERANDO:
P QUE, a fs. 20 y 21 la Direccién de Desarrollo
p \ } Profesional Docente y Curriculum, sugiere, salvo mejor opinion, Aprobar y Auspiciar la Jomada de
L - on  Capacitacion presencial *Actualizaciones en el Entrenamiento de la Fuerza', a desarroliarse dia 14
;_mxwéo“» o¢ de noviembre del afio 2024 en la localidad de Obera provincia de Misiones, organizada por el

SENTRWA L Instituto Superior “Antonio Ruiz de Montoya’, dejando al buen y elevado criterio de las autoridades
LesTN S e  superiores  determinar a oportunidad, mérito y conveniencia del acto administrativo
QsEtT ol 88 correspondiente;

QUE, la condicion fisica comprende un conjunto de
cualidades tales como la capacidad aerébica, movilidad articular, velocidad de desplazamiento,
agilidad, coordinacion, equilibrio, composicion corporal, fuerza y resistencia muscular; y en este
sentido, el papel de la fuerza muscular en la practica fisica y actividades de la vida cofidiana, asi
como en la prevencion de diversas patologias que afectan a la salud esta siendo objeto de
atencion durante los dltimos afios;

QUE, el entrenamiento de la fuerza permite un
mayor rendimiento a corto plazo, contribuyendo a consolidar un proyecto de vida saludable, de zhj
la importancia del empleo de metodologias adecuadas para el desarrollo de las distintas
manifestaciones de la fuerza, maximizando el rendimiento especifico fisico en multitud ce
actividades;

QUE, una de las principales fuentes de error al
planificary llevar ala practica el entrenamiento de cualquier cualidad es la falta de un conocimiento
suficiente sobre los efectos de entrenamiento y sobre su evaluacién. Esta limitacion se acentua
cuando se trata de obtener un efecto de entrenamiento acumulativo, a través de la aplicacion de
diferentes estimulos orientados a un objetivo comin, ya que cada uno de ellos actia de forma
relativamente opuesta a los demas:

T .
N RBR oes QUE, es necesario establecer una linea de

O Lo AN = T :
\_\Q_g:m,\ :‘QcLu R‘.\\g\gﬁ Lcronexion entre los conocimientos generados en el laboratorio, los estudios experimentaies
o roif‘tpwhugme\s\oﬂga*eahzados con deportistas de compelicién y la practica del entrenamiento diario. Todo esto se

=u€~%‘;\°§§'\r=°‘“ of orienta hacia el objetivo prioritario de que la fuerza y su entrenamiento ocupen el lugar adecuado ¥
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reciban la importancia que merecen en la mejora de los resultados fisicos;

QUE la fuerza muscular es entendida en la
actualidad como una capacidad motora de Importancia central para la aplitud fisica en cualquier
persona y para el rendimlento fisico de la totalidad de los deportes. Tal es su importancia que hoy
en dla la fuerza es una de las capacidades més investigadas en el ambito de las ciencias del |
ejercicio, con una produccién de conocimiento que posibliita determinar con mayor exactitud la
programacion del entrenamlento de la misma en diferentes contextos;

QUE, en una socledad cada vez mas sedentaria, ;
P donde a medida que avanzan los afios, més tlempo permanecemos sentados o inactivos a lo largo %
- del dia resulta crucial hacer frente desde edades tempranas a muchos de los problemas de salud !_
B que existen, y cuya frecuencia aumenta cada afio; '

sesTON ED Egucrg‘\m‘ QUE, recientes investigaciones sobre el

nerCRE L so MR entrenamiento de fuerza aplicado a la poblacién en edad escolar indican que es posible afrontar el
desarrollo de estos problemas de salud tanto en la nifiez como en la edad adulta. Los beneficios
que ofrece el entrenamiento de esta capacidad fisica bésica reducen las probabilidades de que se
presenten estas enfermedades en la actualidad o en el futuro;

QUE, la capacitacion continua en el area de la
"y m\‘}?@gtividad fisica es fundamental para garantizar que los profesionales del sector ofrezcan servicios
1Sh o8 Wit efectivos, seguros y basados en evidencia clentifica, esta necesidad de formacion constante

; *,‘\"\‘:;t{a: + abarca tanto el conocimiento tedrico como la aplicacion préctica, permitiendo a los entrenadores y
-+ profesores adaptarse a nuevas tendencias y descubrimientos, mejorar la calidad del entrenamiento
y optimizar el rendimiento de sus estudiantes o entrenados;

QUE, es necesario proporcionar a los participantes
los conocimientos teéricos y practicos necesarios sobre los principios, metodologlas y técnicas del
entrenamiento de la fuerza, con el fin de optimizar el rendimiento fisico y promover una practica
segura y efectiva en distintos contextos deportivos y de salud;

. QUE, afs. 19 la Direccién de Educacion Fisica del
Consejo General de Educacion considera pertinente aprobar la propuesta presentada por el
Instituto Superior “Antonlo Ruiz de Montoya";

b mﬁ o ‘ QUE, por Resolucién Qonjunta N°® 494/23 Registro
o \U;O\\_ow&“\hdel Ministerio de Educacién, Clepcla y Tecnologla y N° 8745/23 Registro del Consejo General de

\_\c.‘ 0“‘)@&:@“«\:\‘;0\,@ cacién, de fecha 27 de noviembre de 2023, se crea el Sistema de Registro y Codificacion
QREC gocﬁ:e ‘,_g\v;)‘z._“h\s\" §iRyC), a través de la pagina web https//:www.cgepm.gov.ar dependiente del Consejo General de
soas:«\foumc"‘ Educacion, destinado a facilitar el acceso a todos los cursos, seminarios, congresos, jornadas,

postitulos (actualizaciones, especlalizaciones y diplomaturas) que posean valoracion docente y que
se dicten en la Provincia de Misiones; como asi también se establece la Implementacién 4
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afio 2024 del Codigo Unico de Certiticado (CU.Ce), €l oval s67h emitidp por 8l Corisgs d o
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